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NATIR
Filr anspruchsvolle Haut
BEURRE DE KARITE
NATURE

Sheabutter fiir die
beanspruchte Haut

Die Fruchtkerne des Sheanussbaums enthalten
ein wertvolles Fett, das in Afrika traditionell als Schén-
heitsmittel genutzt wird. Sheabutter pflegt den ganzen
Kérper und macht Haut und Haar samtweich und
geschmeidig. Besonders strapazierte Hautpartien an
Handen, Ellenbogen, Knien und FuBen, sprode Lippen,
Haarspitzen und auch der Windelbereich profitieren von
den hervorragenden Pflegeeigenschaften. Sheabutter
hat zudem einen natirlichen Sonnenschutzfaktor. Von
Eubiona erhéaltlich in den Sorten pur, Granatapfel-Aloe
Vera oder Argandl & Vitamin E in Bioldden fur etwa
10 Euro pro 100ml-Dose.
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Die Flaschen
mit der Maus

Die Maus wird sagenhafte 50 Jahre
alt und das tolle Berliner Unternehmen
Soulbottles widmet dem Jubilar eine
eigene Glasflaschen-Kollektion.

In unterschiedlichen GréBen mit vier
original Maus- und Elefant-Motiven.
Natlrlich schadstoff- und plastikfrei sowie fair
und klimaneutral produziert.
soulbottles.de/mit-der-maus

Chemiefreie Alternative

Ob beim Camping, im Kleingarten oder auch im
Waldkindergarten: Toiletten, die nicht an die
Kanalisation angebunden sind, funktionieren meist
mit Chemikalien, die letztlich in die
Klaranlagen entsorgt werden. Eine umweltfreundlichere
- und zugleich hygienische und geruchsfreie -
Lésung bieten die chemie-, wasser- und
abwasserlosen Trenntoiletten aus Holz von Trobolo.
Das ,Endprodukt” lasst sich Gber den normalen
Hausmull entsorgen oder - als 6kologisch erzeugter
Dinger - im Garten einsetzen.
trobolo.com
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RAW-BITE

THE ORGANIC FRUIT & NUT BITE

Far eine fruchtig-scharfe Geschmacksexplosion
sorgt der Frucht-Nussriegel Rawbite Lime. Ingwer und
Chili geben dem Limettengeschmack eine gewisse Scharfe.
Wie alle Riegel von Rawbite ist er bio, vegan und glutenfrei.
Erhaltlich in Biomarkten und Drogerien fur rund 2 Euro.

Die Decke gegen
Schlafprobleme

Etwa einer von finf Menschen in den westlichen
Industrieldndern hat mehr oder weniger ausgepragte
Schlafstérungen. Fir Manchen von ihnen kénnte eine

Gewichtsdecke, die einen sanften, gleichmaBigen
Druck auf den Kdrper auslbt, beim Entspannen helfen.
Der Anbieter Therapiedecken.de erklart es so:

,Bei angemessenem Gewicht wird die Ausschlttung
des Glickshormons Serotonin und des Schlafhormons
Melatonin geférdert und gleichzeitig der Cortisolspiegel
(sog. Stresshormon) gesenkt.” Unser Redakteur hat eine
solche Decke getestet und mdéchte sie nicht mehr missen.
Das Gewicht sollte seiner Meinung nach nicht zu hoch
bemessen werden, vorgeschlagen werden zehn Prozent des
Korpergewichts. Uberaus hilfreich ist, dass man die
Decke 28 Tage lang testen kann.
therapiedecken.de
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Silbergenerator
lonic-Pulser® PRO 3

lloidales Silber

micemnem heheren Anteil
winksamer: Silberionen
sowie ohne Zusatze

Vedionic GmbH & Co, KG, 02627 Radibor
www.silberstab.de Tel.; 035935 - 21763 | eMail: service@silberstab.de

Ein von Experten Hotel Sass da Griim
Tel. +41 91 785 21 71
32:;5:” CH-6575 San Nazzaro
P www.sassdagruem.ch
einzigartiger =g

ORT DER
KRAFT

Biologisch
gebautes Hotel
mit feiner
BIO-Kiiche,
Meditationen,
Massagen etc.

HOTEL
Wir freuen uns

auf Sie. SaSS da Gl’um

GESUNDES KOCHEN

GLAS AUF STAHL
J

Emaille-Produkte sind aromaneutral,
allergikerfreundlich, nachhaltig &
basieren auf natirlichen Rohstoffen.

www.emaille24.de
Der Online Shop fiir Emaille Produkte
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Zugegeben, man kénnte Paneer, den indischen Frischkase, auch selbst
herstellen, denn er muss nicht reifen und bendétigt auch keine Bakterien

oder Enzyme. Aber es ist nicht unpraktisch, dass es ihn auch zu kaufen gibt.

Paneer wird in der indischen Kiiche verwendet, er ist absolut kochfest und
lasst sich auch in Fett goldbraun braten oder (als Spie mit Gemuise) auf
dem Grill zubereiten. Bio-Paneer gibt es von Zlger aus Schweizer Milch im
Bioladen-Kuhlregal. 200 g kosten ca. 2,80 Euro.

Konzentrierter Pflanzenfarbstoff

Quercetin ist ein gelber Pflanzenfarbstoff aus der Stoffgruppe der
Polyphenole. Ihm wird eine Wirkung als Radikalfanger attestiert, das
heiBt, er kann den Korper vor zellschadigenden ,freien Radikalen®
schltzen. Es gibt Hinweise darauf, dass Quercetin Entzindungen
hemmt, vorbeugend bei neurodegenerativen Krankheiten wie
Alzheimer oder Parkinson wirkt, Viren hemmt, den Blutdruck senken
kann und gegen allergische Erkrankungen hilft. Es fehlen aber bis-
lang Erkenntnisse dariber, wie dieser Wirkmechanismus ganz genau
funktioniert. Eifelsan bietet Quercetin mit Vitamin C kombiniert als
Nahrungserganzungsmittel an - 60 Kapseln kosten knapp 40 Euro.
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: Fraulein Griins
Wohlfihlkrauter-Karten

Krauter wirken nicht nur positiv auf unsere
Gesundheit, sondern auch auf unser Wohl-
befinden. Die Krauter-Bloggerin Karina Reichl,
bekannt auch als Fraulein Grin, hat auf 33
Karten die wichtigsten Wohlfuhlkrauter mit
ihrer Wirkung zusammengestellt und dazu
passende Naturibungen notiert, die uns in
inneres Gleichgewicht und Harmonie bringen.
Das ist eine schdne Idee flr alle, die sich gern
mit den Geschenken der Natur befassen - zum
Selbernutzen und als Geschenk. Erhaltlich far
16,95 Euro in Buchhandlungen.

\ SONNENTOR
A aLsChg,

L™ Gensetete
I LOWENZAHN! }
WURZEL o,

BIO KAFFEE-ERSATZ oo

Lust auf Kaffee, aber koffeinfrei?

Das geht mit entkoffeiniertem Kaffee oder
mit ,,falschem* Kaffee. Die Variante aus
gerdsteten Lowenzahnwurzeln gibt es schon
lange, bekannt auch als Muckefuck. Heute
liegt sie wieder voll im Trend, auch wegen der
gesunden Bitterstoffe. Der Geschmack ist (vor
allem mit Pflanzenmilch) dennoch angenehm
siBlich-malzig, ist aber natirlich nicht
ganz mit echtem Kaffee zu vergleichen. Die
759-Dose der gerdsteten Lowenzahnwurzeln
von Sonnentor zum Aufbrihen oder zur
Zubereitung in der Espressomaschine kostet
knapp 10 Euro.
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Das Gegenteil von Fast Fashion:

Das ist der Anspruch der Textilfirma Erlich.
Das gelingt mit qualitativ hochwertigen,
tragefreundlichen Textilien und Designs,

die zwar einfach und zeitlos sind,
aber dennoch nicht langweilig.

Hier gibt es langlebige Unterwasche
Badekleidung, Basics und Co. fir Frauen,
Manner und Kinder.
erlich-textil.de

W2
Bionana

Biologisch - Naturlich - Nachhaltig

Entdecke Blo-:lungpflanzen

fur deinen Garten!

Erstklassige Bio-Qualitdt fir Garten, Balkon

und Fensterbank.

W vielfaltige Auswahl an Bio-Jungpflanzen:
Gemuse, Krauter, Salate, Wildblumen,
Erdbeeren uvm.

Viele Sorten, sowohl Klassiker als
auch Raritaten, z.B. 30 verschiedene
Tomatensorten

Ein groBBes Sortiment an Bio-Beeren-
strauchern und Obstbaumen, sowie
unzahlige weitere Sorten auf Anfrage

W Top-Bioqualitat aus heimischer Landwirtschaft

@ Liebevoll und sicher verpackt in kompostierbaren Materialien

Foto: Lisi jrjqra



